PEDOFILOS 


COMPRENDIENDO LA PEDOFILIA 



El presente folleto es difundido en 
todo el mundo por personas que 
comparten la esperanza de que más 
gente conozca la pedofilia y a los 
pedófilos; y así, una actitud más 
realista de la misma contribuya a un 
mundo más pacífico 


Nosotros alentamos a quienes 
concuerden con el contenido de este 
folleto a propagarlo. 
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1 - Prefacio 


La privación de estímulos sensoriales como la voz y la visión en fases 
tempranas de la vida humana es conocida por causar retraso mental 
irreversible en el niño. Asimismo la restricción de que el niño juegue generará 
deficiencias intelectuales en la adultez. 


Sin embargo, ojos, orejas y nariz no son los únicos sensores humanos. 
Adicionalmente existen dos sistemas de sensoriedad corporal: los "sensores 
somáticos". Uno es el órgano de equilibrio, el cual mantiene la orientación y 
la verticalidad al caminar. El otro es la piel, cuya función es percibir el 
contacto físico. 


Gracias al trabajo del Dr. James W. Prescott y otros colaboradores, hacia la 
mitad de 1970 fue establecido que estos sentidos abandonados son de 
importancia fundamental para el desarrollo de habilidades sociales. Su 
privación en la infancia es un punto mayor para la violencia adulta. Diversos 
científicos han documentado la relevancia del tacto, el movimiento, el afecto 
y la libertad sexual para la formación de niños y jóvenes en adultos saludables 
y pacíficos. La privación de afecto físico es considerada causa principal de 
agresividad, depresión y abuso de drogas. 


Desafortunadamente, el miedo a la pedofilia y a los pedófilos genera que 
mucha gente niegue la importancia de lazos afectivos en la juventud para 
alcanzar una conducta balanceada y amorosa. En parte, tal miedo es válido, 
pero es inapropiado considerar que cualquier afecto físico o alguna cosa 
sexual hecha por "extraños" sea un riesgo para los niños. 


El presente folleto es difundido en todo el mundo por personas que 
comparten la esperanza de que más gente conozca la pedofilia y a los 
pedófilos; y así, una actitud más realista de la misma contribuya a un mundo 
más pacífico. Nosotros alentamos a quienes concuerden con el contenido de 
este folleto a propagarlo. 


2 - Pedofilia 


A través de los años, el proceso social ha cambiado el significado de la palabra 
pedofilia. A pesar de que solía denotar amor por los niños, ahora Implica al 
menos un aspecto de la sexualidad. Hoy, la pedofilia puede ser mejor definida 
como un sentimiento de atracción, incluso sexual, hacia niños prepúberes de 
uno o ambos sexos. Nótese que dicha atracción (o preferencia) no implica una 
acción. En verdad no es una urgencia extrema contra la cual sea imposible 
resistirse. El término pedofilia puede incluir aspectos eróticos, estéticos, 
emocionales y espirituales. Aun así, un concepto unilateral permanece desde 
que la atención se enfoca sólo en el adulto. 


La mayoría de los pedófilos están orientados hacia niñas o niños, mientras 
que los pedófilos bisexuales parecen representar una minoría entre ellos. 
Normalmente se prefiere un rango de edad específico. 


Algunos pedófilos se sienten diferentes a otros adultos porque tratan a los 
niños como iguales. Creen que los adultos miran a los niños como inferiores 
y no los escuchan cuidadosamente: para educar a los niños, con frecuencia 
los adultos les fuerzan a realizar cosas sin respetar sus sentimientos y 
opiniones. A los pedófilos que tienen esta preocupación les gustaría conceder 
el derecho a los niños para expandir sus propias mentes, de igual modo en el 
área de la sexualidad. 


Los pedófilos que han llegado a percatarse de sus inusuales sentimientos por 
los niños están confundidos en un inicio sobre qué es lo que les está pasando. 
¿Acaso ellos podrían llegar a ser tan malos como esos pedófilos violadores 
que muestran en los medios? Su lucha puede terminar si deciden que no 
todos los pedófilos son monstruos y que existen además dos tipos de ellos. 


3 - Dos tipos de pedófilos 


Aun cuando todos son distintos, es posible hacer una distinción principal 
entre dos tipos de pedófilos: 

- pedófilos orientados a sí mismos, los cuales miran a los niños como su única 
manera de satisfacción sexual, e incluso pueden ser agresivos y sádicos. 

- pedófilos orientados a los niños, para quienes los sentimientos del niño son 
de esencial importancia. 


3.1 - Pedófilos orientados a sí mismos 


Los pedófilos orientados a sí mismos suelen ser agresivos y sádicos o ven a 
los niños como su única manera de satisfacción sexual. La mayoría no ha 
tratado de encarar y aceptar sus inusuales sentimientos por los niños. Debido 
al temor, han reprimido esos sentimientos. Esto los vuelve un peligro 
potencial para otros, incluyendo a los niños y a ellos mismos. No han 
aprendido a controlar sus sentimientos; lo que permanece es una lujuria 
obsesiva por los niños que puede desembocar en actos compulsivos, sin 
autocontrol. 


En un contacto entre un niño y un pedófilo orientado a sí mismo puede haber 
violencia, amenazas de violencia, decepción, chantajes emocionales, agresión 
y violaciones. Este tipo de pedófilo está enfocado en su propia gratificación 
sexual. 

En tales contactos, la lujuria del adulto es la medida aplicada para basar sus 
acciones. El niño es visto como una pareja pasiva y (ocasionalmente) un 
objeto sexual. Es imposible para el niño retirarse de las actividades sexuales 
cuando lo pide. Los pedófilos orientados a sí mismos explotan los 
sentimientos de vergüenza del niño y los utilizan para imponer discreción. En 
la atmósfera opresiva, el niño no experimentará seguridad, en su lugar sentirá 
miedo y aversión. 


3.2 - Pedófilos orientados a los niños 


Para los pedófilos orientados a los niños, los sentimientos del niño son de 
esencial Importancia. Ellos poseen un balance Interior porque han aprendido 
a aceptar (o tienen la voluntad de aceptar) sus sentimientos por los niños 
como parte de sí mismos. Así pues, son capaces de integrar esas emociones 
y controlarlas de un modo mejor. 


La relación entre niños y pedófilos orientados a los niños no está cimentada 
solamente sobre contactos eróticos o sexuales. El adulto tiene un interés 
sincero por los sentimientos, pensamientos y experiencias del niño; además 
quiere que la relación sea un suplemento valioso para su vida. En estas 
relaciones, el adulto presta atención al mundo del niño. Hay suelo común, 
aun si el contacto es un acontecimiento simple. Amistad y espontaneidad se 
disfrutan juntas. 


Aunque muchos pedófilos orientados a los niños tienen fantasías sexuales 
sobre niños, sus acciones no son conducidas en principio por el componente 
sexual; igualmente condenan toda forma de contacto sexual no voluntario. 
Para indicar esto con claridad, algunos pedófilos orientados a los niños se 
llaman así mismos "child lovers" (amantes de niños y niñas), "boy lovers" 
(amantes de niños) o "girl lovers" (amantes de niñas). 


Cuando el niño crece en edad, el deseo del mismo y del adulto para una 
amistad íntima (o al menos con un toque sexual) disminuye gradualmente. El 
adolescente puede enamorarse de un compañero o puede llegar a ser menos 
atractivo para el adulto. De todos modos, el adolescente no es abandonado 
a su suerte. Intimidad física (si hubo alguna) quizá ya no sea parte de la 
relación, sin embargo puede permanecer una amistad duradera. 


4 - Preguntas 


En las siguientes dos páginas, cuatro de las más comunes preguntas sobre la 
pedofilia y los pedófilos serán abordadas. 


4.1 - ¿Puedo reconocer pedófilos? 


No, no es posible reconocer pedófilos sólo por echar un vistazo a su 
apariencia. Los pedófilos no son (únicamente) hombres viejos y sucios. 


Los pedófilos orientados a sí mismos son en su mayoría hombres, los cuales 
son de carácter agresivo y sádico o miran a los niños como su única manera 
de satisfacción sexual. Lo último puede resultar en violación (incestuosa). 


Los pedófilos orientados a los niños pueden ser hombres o mujeres, 
heterosexuales u homosexuales, y jóvenes o viejos. Al igual que los pedófilos 
orientados a sí mismos, ellos pueden ser de cualquier raza, nacionalidad y 
estatus socioeconómico. 


El activismo "pro pedofilia", empero, está conformado primeramente por 
hombres pedófilos homosexuales. Ellos se sienten oprimidos al máximo ya 
que la homosexualidad aún es considerada moralmente errónea, y la 
sociedad se asusta del acoso sexual por hombres. 


4.2 - ¿Pueden los pedófilos ser curados? 


Eso depende. No es posible cambiar la principal orientación sexual de los 
pedófilos, pero los pedófilos orientados a sí mismos pueden aprender a 
integrar sus sentimientos por los niños y recuperar autocontrol. Todavía 


necesitan dar el primer paso para evitar extender la represión de sus propios 
sentimientos, y en cambio, afrontar y admitirlos como una parte de ellos 
mismos. Tampoco un "tratamiento" impuesto será capaz de cambiar la 
orientación sexual, pues destruiría la dignidad del paciente. 


4.3 - ¿Qué atrae de los niños a los pedófilos? 


Muchos pedófilos no están seguros qué causa su atracción y tampoco 
parecen pensar que es esencial. Al tratar de responder esta pregunta, los 
pedófilos analizan si sus sentimientos por los niños son genéticos o 
desarrollados mentalmente, o una combinación de ambos. A su vez, pueden 
realizar ciertas preguntas como: "¿por qué los heterosexuales son atraídos 
por el sexo opuesto?" y "¿por qué los homosexuales prefieren a su propio 
sexo?". 


Varios pedófilos ven a los niños de todo el mundo como puros e "intactos". 
Se deleitan al mirarlos gozando cosas que han perdido significado para los 
adultos. Para la mayoría, los lazos afectivos son (más que meramente 
encuentros sexuales con niños) el objetivo más valioso. A los pedófilos les 
gusta la mentalidad abierta, el entusiasmo, la bondad, la flexibilidad, la 
honestidad, la espontaneidad, la cordialidad y la belleza de los niños. Lo 
último también puede despertar sexualmente a los pedófilos. 


4.4 - ¿Cuántos pedófilos hay? 


Nadie sabe. Varias estimaciones están basadas en pedófilos que se hallan 
enredados en problemas legales o buscan ayuda psicológica y psiquiátrica, 
esto significa que la muestra es parcial. 


El tabú sobre la pedofilia hace imposible contar pedófilos porque muchos de 
ellos negarán sus sentimientos hacia los niños durante una entrevista. 
Algunos pedófilos orientados hacia sí mismos tampoco son honestos con eso. 


5 -Mitos 


En las siguientes dos páginas, cuatro de los mitos más comunes sobre la 
pedofilia y los pedófilos serán discutidos. 


5.1 - Mito: a los niños no les gusta el sexo 


Los niños son seres sexuales por naturaleza. La autoexploración y la 
masturbación son normales para ellos. Muchos juegan deliberadamente con 
sus genitales para sentir placer. Los niños pequeños pueden frotar o jalar 
rítmicamente sus penes y las niñas chiquitas pueden acariciarse a sí mismas, 
apretar sus piernas y algunas veces insertar objetos dentro de sus vaginas. 
Dado que la masturbación con el propósito consciente del orgasmo empieza 
en la pubertad, los niños más pequeños no comprenden todos los aspectos 
de ello; aun así, y no importando su edad, pueden disfrutar del sexo por varias 
razones. 


A causa del fuerte condicionamiento en temas sexuales, cuando 
preguntamos de sexo, los niños tienden a mentir o guardar silencio. Si alguno 
consintiera una experiencia sexual con un adulto, no se podría asumir 
genuinamente que hablaría la verdad. 


5.2 - Mito: los niños se convertirán en homosexuales 


Algunos individuos aún piensan que la conducta homosexual es 
probablemente resultado de un encuentro o relación entre un joven y un 
pedófilo. Y también creen que la homosexualidad está equivocada 
moralmente. 


Una inclinación homosexual o heterosexual no puede ser rastreada o 
reducida a una experiencia con un pedófilo en la infancia. Entre la gente con 


y sin estas experiencias, uno encontrará superior el porcentaje de 
heterosexuales. 


5.3 - Mito: los pedófilos siempre abusan de su poder 


En cada relación, habrá una diferencia en carácter, antecedentes, intereses, 
deseos, edad, poder, y así sucesivamente. Dejando a un lado estas 
diferencias, toda pareja experimenta su relación valiosa y placenteramente 
mientras haya respeto mutuo y amor verdadero. 

En cualquier circunstancia entre un niño y un adulto hay una diferencia de 
poder, tanto física como psicológica. Lo mismo sucede en las relaciones entre 
niños y pedófilos. Sin embargo, esto no desemboca necesariamente en el 
buen o mal manejo del poder. 


5.4 - Mito: las experiencias sexuales siempre causan daño 


Sin duda alguna, varios niños han sido dañados por sus experiencias sexuales. 
Por otra parte, y afortunadamente, no todo niño que sostiene una relación 
sexual es perjudicado por ello. Si habrá daño o no por una relación con un 
pedófilo depende de distintos factores. 


Perder el control sobre el propio cuerpo puede generar un severo daño 
psicológico en el niño. Pues la discreción impuesta en él va de la mano de 
sentimientos de culpabilidad, depresión y estrés. 


Por eso todo depende del cuidado del adulto, ya que cualquier juego sexual 
debería ser en armonía con el nivel psicosexual y el desarrollo físico del niño. 
(Asimismo, otros ámbitos de una relación deberían estar en concordancia con 
la formación infantil). Si el niño o niña consintió jugar sexualmente, lo 
experimentó con placer y sintió que él o ella tuvieron la libertad de retirarse 
en cualquier instante, la experiencia raramente será perjudicial. 


6 - Mensaje a los padres 


Información clara y educación sexual sincera son un aspecto vital en la 
educación de un hijo. La ignorancia crea niños curiosos y furtivos. Ser abiertos 
en cuanto a la sexualidad de los niños previene futuras complicaciones. Pues 
será más fácil para tus hijos ser honestos sobre sus ideas y sentimientos 
sexuales porque la sexualidad no se convertirá en un tópico absurdo o una 
carga insoportable. 


La autoexploración y la masturbación son normales en los niños. Es 
importante no causar en tus hijos timidez o vergüenza sobre su exploración 
sexual. Igualmente es necesario enfatizar que hay un lugar y un tiempo para 
todo. Si tu hijo se masturba en público intenta no regañar o actuar disgustado, 
pero sí explícale que es algo agradable, aunque privado. La masturbación es 
una parte saludable de su crecimiento. 

Es probable que repentinamente te confrontes con una amistad entre tu hijo 
y un adulto. Por supuesto, esta amistad suscitará varias cuestiones. ¿Está mi 
hijo buscando más amor y afecto? ¿Quién es esta persona mayor y cuál es su 
influencia en mi hijo? Estas y otras preguntas conciernen de forma 
comprensible a los padres que realmente cuidan de sus niños. Tú puedes 
llegar a enfurecerte, indignarte profundamente o asustarte por el 
descubrimiento de la relación. Aunque llamar a la policía en automático no 
es una buena idea, sí es hora de tomar cartas en el asunto. Puedes buscar qué 
tipo de persona es el adulto y cuáles son sus intenciones. O intenta conocer 
cómo tu hijo está experimentando la relación. Si una persona está empleando 
violencia física o psicológica en tu hijo, notifícalo a la policía de inmediato. Si 
la persona es un pedófilo orientado a los niños, si se preocupa realmente por 
tu hijo, clarifica qué límites quieres que existan y aseguren tu presencia 
consciente en el desarrollo de la relación. 


7 - Investigación 


Increíblemente algunas ocasiones, la Investigación ha sido llevada a cabo en 
el terreno de las experiencias sexuales de los niños y sus posibles 
consecuencias (ver la bibliografía en la pág. 9). No obstante, esta es un área 
de investigación difícil porque el objetivo real chocará contra los prejuicios y 
las creencias de la moralidad. Dichas creencias orillan a la gente a etiquetar 
cada experiencia sexual del niño como "abuso". Por la misma razón no es 
sorprendente que la Investigación y sus datos obtenidos puedan ser usados 
para exponer que hay más abusos de los que actualmente podrían ser, gracias 
a las definiciones dadas para "niños", "conducta sexual" y "comportamiento 
dañino". 


7.1 - Dificultades en la obtención de datos 


Mucha documentación es gestionada en psiquiatría y otros entornos clínicos. 
Por si fuera poco, las Investigaciones se centran en personas que demandan 
consecuencias dañinas en la experiencia sexual juvenil, mientras que 
personas que sienten que han sido enriquecidas por las mismas experiencias 
raramente tienen canales abiertos en las Investigaciones, o de plano no 
quieren compartir sus sentimientos, ¡deas y experiencias porque la sociedad 
dicta que no pueden existir o deben estar erróneas. 


Frecuentemente, los investigadores atribuyen exclusiva y directamente los 
problemas mentales a la experiencia sexual Infantil. Cuando una persona 
atormentada es descubierta por haber tenido tales experiencias, una relación 
causal es asumida a la Infancia y otras posibles fuentes de daño son Ignoradas. 


Involucrar a los pedófllos en una Investigación monltoreada también suele 
ser un problema. Como los Investigadores normalmente analizan a los 
pedófllos que yacen en clínicas o prisiones es predecible entonces que "el 
pedófllo" parezca una suerte de ser humano bastante problemático. Aquellos 
pedófllos que pueden no tener problemas mentales y no han sufrido el 


trauma de un arresto y un virtual encarcelamiento pueden no ser contactados 
por los Investigadores. A pesar del desequilibrio, la Investigación "clínica y 
forense" se ha transformado en el juez mediante el cual las teorías sobre la 
pedofllla son dictadas y los perfiles del "pedófllo" son esbozados. Esta 
documentación es la que es ofrecida para la teoría del sistema, la Instrucción 
escolar, la Instrucción policiaca, los tratamientos estratégicos y las políticas a 
seguir. Semejante especie de "investigación" es impuesta en la opinión 
pública. 


La realidad puede ser descubierta por Investigaciones que se adentren en la 
población general y no sólo en estas personas con problemas. 


7.2 - Experiencias negativas 


Se estima que el porcentaje de personas que han sido dañadas 
permanentemente por experiencias sexuales en su Infancia varía mucho. La 
Investigación cuyo progreso no define cada experiencia sexual de los niños 
como "abuso" y además pregunta a las personas cómo viven en la actualidad 
sus eventos sexuales es la más Interesante. Resulta que hay dos factores 
principales que provocan que la gente considere un evento sexual como 
negativo: 

- la coerción juega un rol importante: a mayor coerción, mayor riesgo de 
daño; a menor coerción, menor riesgo de daño. Resulta que la coerción 
Invoca más daños que el evento sexual mismo. 

- el medio ambiente familiar juega otro rol Importante: su efecto sobre el 
bienestar de las personas es mucho más alto que el efecto de sus experiencias 
sexuales. El maltrato, el descuido, la pobreza, etc., fomentan Influencias 
negativas en los sentimientos generales del bienestar del niño. 


SI estos factores son tomados en cuenta, la correlación entre el efecto de las 
experiencias sexuales tempranas y los problemas tardíos casi desaparece 
para los chicos y permanece para el uno por ciento de las chicas con 
experiencias similares. 


7.3 - Características de los pedófilos 


A pesar de las dificultades, no existen investigaciones que involucren 
pedófilos que sostuvieran una relación con un niño (al mismo tiempo que 
corría la investigación) y no se hallaran en problemas legales o bajo algún otro 
tipo de tratamiento. Claro, una limitación permanente es que sólo las 
personas que son conscientes de sus sentimientos pedófilos y los admiten 
abiertamente (al menos a los investigadores) pueden no ser entrevistados. 


Una variedad de tests de personalidad realizados para pedófilos orientados a 
los niños muestran pequeñas diferencias respecto a la población general. 
Esto aplica a las investigaciones psicológicas y neurológicas. Hasta que tales 
diferencias sean significativas, no dejan de ser pequeñas y no pueden 
considerarse patológicas; realmente hay pocas variaciones en cuanto al rango 
normal. 


Aun así, algunas características han sido encontradas. El pedófilo parece ser 
una persona un tanto tímida que fue un poco solitaria en su infancia. 
Contrario a lo que la mayoría de la gente cree, muchos pedófilos no tienen 
una urgencia extrema por el sexo, pues su urgencia es comparativamente 
minúscula. Ellos no se sienten inclinados a competir con otros hombres y 
mujeres y muestran poca agresión. Sin embargo, son asombrosamente 
sensibles. 


Un grado mayor de preocupación y estrés debería ser visto como resultado 
de sus sentimientos por los niños y los prejuicios de la sociedad, y no como 
obra única de sus sentimientos. 


8 - Mensaje a los pedófilos 


No hay nada que sea tan difícil como no ser capaz de expresar tu amor. 
¿Cómo lidiar con estos inusuales sentimientos por los niños? Como ya has 
observado, no existe una respuesta sencilla para tal cuestión. 


Algunos pedófilos compran muñecas que son muy fieles, algunos otros eligen 
una variedad de ocupaciones que les permita cuidar a los niños, y otros más 
buscan parejas adultas que sean juveniles en su apariencia y sus modos. Para 
la gratificación sexual muchos pedófilos se limitan a la masturbación, para lo 
cual usan historias y fantasías de naturaleza pedófila. 


Pero hay un gran error que puedes cometer. Puedes pensar que tú creaste 
tus deseos y sentimientos en un primer momento, y quieres vencerlos 
tratando de evitar cualquier contacto con niños. Lo malo es que al reprimirlos 
nunca aprenderás a integrar tales sentimientos por los niños. Esto te 
convertirá en un peligro potencial para otros, incluidos los niños y tú mismo, 
porque todo eso quedará como una lujuriosa obsesión, cosa que puede 
hacerte perder el autocontrol. 


El primer paso en la dirección correcta es el opuesto: aceptar tus sentimientos 
hacia los niños como parte de ti mismo y lidiar con ellos lo mejor que puedas. 
Actividades recreativas y amistades con niños son buenas posibilidades. 
Conocer niños que compartan tu hobby (en deportes, música, arte, colección 
de cosas) en un club o mercado de colecciones es una buena solución para ti. 
Tal contacto es bastante natural porque el foco central recae en la actividad 
y no en el niño. 


Hablar de tus sentimientos con compañeros puede ser una gran idea. Si 
decides buscar ayuda de un sexólogo o psiquíatra, sólo escucha a aquellos 
que concuerden con que es mejor admitir que reprimir tus sentimientos. 


8-1 Cuatro Pautas Principales 


Ahora bien, todas las leyes respecto a las relaciones sexuales entre niños y 
adultos se enfocan en una edad de consentimiento, la cual difiere por nación 
y puede ser distinta para homosexuales y heterosexuales. No obstante, más 
y más investigaciones tienden a estar de acuerdo en que el derecho de 
autodeterminación debería ser el punto Inicial para nuevas leyes de crimen 
sexual. 


Dichas leyes no sólo protegerían más fácil a los niños de la lujuria obsesiva y 
la violencia de los pedófllos orientados a sí mismos. También brindarían la 
libertad para niños y pedófilos orientados a los niños de explorar su 
sexualidad en relaciones saludables tan pronto estén en armonía con las 
siguientes cuatro pautas principales, o condiciones: 


1. Consentimiento de ambos, tanto niño como adulto. 

2. Libertad para que el niño abandone la relación en cualquier momento. 

3. Armonía con el desarrollo físico y el nivel pslcosexual del niño. 

4. Apertura hacia los padres del niño. 


8.2 - Apertura hacia los padres 

En muchas sociedades, la pedofllla es un concepto cargado emoclonalmente. 
Debido a muchos prejuicios, los pedófilos tendrán miedo de entablar un 
vínculo con el padre del niño. Sin embargo, la apertura es una condición 
crucial. Los niños siempre deberían estar protegidos por parte de los 
pedófilos orientados a los niños. Por su parte, los padres del niño deberían 
ser capaces de determinar que las otras tres pautas también se encuentren 
respetadas. Tus sentimientos son privados, pero tus acciones no lo son. Los 
padres del niño tienen el derecho de saber que estás haciendo con su hijo... 
y qué su hijo está haciendo contigo. 
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